
FORMGUIDE
Här har vi tagit fram en formguide för att hjälpa dig att välja rätt i djungeln av alla klädformer. Vad kan vara 
bra för dig att tänka på? Men viktigast av allt är att du trivs i det du tar på dig. Trivsel strålar!

Stor byst 
– V-ringade toppar och alla kläder som 
går omlott är smickrande. Halterneck-
band bakom nacken, breda axelband 
och bygelbh ger ett bra stöd för den 
tunga bysten. 

Smala axlar 
– Axlarna framhävs fi nt i en halter-
necktopp eller i en topp med 
brottarskärning. Puff ärmar och 
axelvaddar är också snyggt.

Liten byst 
– Satsa på fi gurformat som inte sitter 
för tight. Lager på lager, halterneck 
och polo fungerar också bra. Bär gärna 
en rundringad tröja under v-ringat. 
Trekants-bh är snyggt. Förstora bysten 
genom att välja en mönstrad kupa som 
är vadderad eller en pushup-bh med 
ilägg.

Breda axlar 
– Tänk på att smala axelband ger ett 
slankare uttryck. Polotröjor är också ett 
bra alternativ.

Långa ben
 – Underdelar som är lågt skurna eller 
korta byxben gör att benen ser kortare 
ut. Ett lågt placerat skärp lurar ögat till 
kortare ben.

Korta ben 
– Välj med fördel en kjol eller byxa som 
är högt skuren. Kjol som slutar precis 
under knäna eller vadlånga kjolar i 
kombination med stövlar är ett bra val. 
Långa tunikor ovanpå byxor avslöjar 
inte om var benen slutar någonstans.

Rund mage 
– Omlottdraperade och empireformade 
modeller förvillar ögat och gör att 
magen ser plattare ut. Välj med fördel 
A-linjeformade modeller på toppar, 
klänningar och tunikor. Lägg gärna 
fokus på dekolletaget i en v-ringad tröja 
eller accessoarer som långa sjalar och 
halsband. Baddräkter med inbyggd 
korsett som håller åt och stramar till är 
toppen. 

Rak midja 
–  Rätt bälte ger illusionen av en midja, 
gärna kraftiga bälten på höften. V-ring-
ning som både förlänger och ger former 
är ett bra val. Lätt fi gursvängda kavajer 
ger en markerad midja. Klockade kjolar 
och byxor med vida ben ger en mer 
formad silhuett. Välj en baddräkt med 
en infälld färg i sidorna och en djup 
urringning.

Stor rumpa 
– Byxorna får gärna vara lite vidare ner-
till för att balansera formerna. Satsa på 
mörka färger eftersom det förminskar. 
Rumpan kan trollas bort med en sarong 
under badsäsongen. Välj gärna en bikini 
med ljus eller mönstrad överdel och 
mörk underdel.

Liten rumpa 
– Jeans utan bakfi cka får platta stjärtar 
att se rundare ut och mönster förvillar 
och förstorar. Även små bakfi ckor kan få 
rumpan att se större ut. Välj med fördel 
kjolar med volym.


