
TIPS & IDÉER
Underkläder = jätteviktig grund
Tänk på att underkläderna avgör hur kläderna 
sitter på kroppen. Kjolen kan korva sig om du 
exempelvis har en ofodrad kjol mot matta strum-
por. En bh i rätt storlek ger dig bättre hållning 
och en smickrande midja på köpet. Rätt bh får en 
enkel T-shirt att se tjusig ut. Visste du att 7 av 10 
kvinnor har fel storlek på sin bh? Välkommen att 
besöka vår bh-guide på nätet, där får du all hjälp 
du behöver. När det kommer till trosor så välj 
rätt storlek så inte trosorna skär in i rumpan. 
Vid putmage är trosgördeln en god vän.

Accessoera mera!
Glöm inte att färgmatcha dina accessoarer till dina 
kläder, det gör dig chic i ett nafs. Det kan vara allt 
från skor, väska och handskar till skärp, örhängen 
och nagellack.

Tvätta vettigt
Många av oss tvättar våra kläder allt för ofta. 
De fl esta kläderna nöts inte ut av användning 
utan snarare av all tvättning. För mycket tvättning 
är negativt både för ekonomin och vår miljö. 
Bara för att man fått en fl äck behöver man inte 
stoppa in plagget i maskinen. Använd fl äckbort-
tagning och vädra mer. Några timmars vädring av 
exempelvis byxor och kavajer kan göra underverk. 
Lukta på plagget och känn vad som är behövligt. 
Självklart behöver plagg som sitter närmast krop-
pen tvättas ofta. 
 
Gör kläderna gladare
För att behålla formen på kavajer och rockar krävs 
breda galgar som fyller ut axelpartiet ordentligt. 
Skrynklor rätas även ut lättare på upphängda 
plagg. Ett tips för att få bort veck vid knän etc är att 
hänga byxorna på en byxgalge med klämmor.

FLÄCKBORTTAGNING
Blod: Blötlägg först i kallt vatten gärna med 
fl ytande tvättmedel – tvätta sedan som vanligt.

Rödvin: Hoppa över salt eller neutraliseringsför-
sök med vitt vin. Du ska istället blötlägga fl äckarna 
i en blandning av ammoniak och tvålvatten. Skölj 
sedan i ljummet vatten. Tvätta därefter som vanligt 
vid så hög temperatur som plagget tillåter gärna 
med ett tvättmedel med blekmedel.

Choklad: Skrapa försiktigt bort chokladen. Tvätta 
sedan vid så hög temperatur som plagget tillåter.

Fett: Tvätta som vanligt vid högsta tillåtna tem-
peratur. Om fl äcken fortfarande är kvar, prova med 
lacknafta och tvätta igen.

Gräs: Tvätta vid så hög temperatur som plag-
get tillåter. Om fl äcken inte går bort, badda med 
T-sprit, gnugga med tvål och skölj sedan av.

Bläck: Fukta fl äcken med T-sprit och skölj sedan.

Läppstift: Förbehandla gärna fl äckarna med lite 
fl ytande tvättmedel. Tvätta därefter som vanligt i 
tvättmedel med blekmedel. Om fl äcken fortfaran-
de är kvar, behandla med lacknafta och tvätta igen.

Stearin: Låt stearinet stelna och skrapa sedan av 
det försiktigt så gott det går. Lägg sedan tidnings-
papper eller hushållspapper både ovan och under 
tyget. Stryk sedan med ett medelvarmt strykjärn 
över fl äcken så att det stearin som fi nns kvar i 
tyget smälter in i pappret. Fukta med lacknafta och 
tvålgnugga ifall det fi nns rester kvar. Tvätta.

Tuggummi: Lägg plagget i en påse i frysen i 
över en timme så att gummit blir så hårt at du kan 
bryta loss det. För eventuella rester använd lack-
nafta och tvätta sedan som vanligt.


