TIPS & IDEER

Underklader = jatteviktig grund

Tank pa att underkladerna avgor hur kladerna
sitter pa kroppen. Kjolen kan korva sig om du
exempelvis har en ofodrad kjol mot matta strum-
por. En bh i ratt storlek ger dig battre hallning
och en smickrande midja pa kopet. Ratt bh far en
enkel T-shirt att se tjusig ut. Visste du att 7 av 10
kvinnor har fel storlek pa sin bh? Valkommen att
besoka var bh-guide pa natet, dar far du all hjalp
du behover. Nar det kommer till trosor sa valj
ratt storlek sa inte trosorna skar in i rumpan.

Vid putmage ar trosgordeln en god van.

Accessoera mera!

GIom inte att fargmatcha dina accessoarer till dina
klader, det gor dig chic i ett nafs. Det kan vara allt
fran skor, vaska och handskar till skarp, drhangen
och nagellack.

Tvatta vettigt

Manga av oss tvattar vara klader allt for ofta.

De flesta kladerna néts inte ut av anvandning
utan snarare av all tvattning. For mycket tvattning
ar negativt bade for ekonomin och var miljo.

Bara for att man fatt en flack behéver man inte
stoppa in plagget i maskinen. Anvand flackbort-
tagning och vadra mer. Nagra timmars vadring av
exempelvis byxor och kavajer kan gora underverk.
Lukta pa plagget och kann vad som ar behovligt.
Sjalvklart behover plagg som sitter narmast krop-
pen tvattas ofta.

Gor kladerna gladare

For att behalla formen pa kavajer och rockar kravs
breda galgar som fyller ut axelpartiet ordentligt.
Skrynklor ratas dven ut lattare pa upphangda
plagg. Ett tips for att fa bort veck vid knadn etc ar att
hanga byxorna pa en byxgalge med klammor.

FLACKBORTTAGNING

Blod: Blstligg forst i kallt vatten gérna med
flytande tvattmedel - tvatta sedan som vanligt.

Rodvin: Hoppa 6ver salt eller neutraliseringsfor-
sok med vitt vin. Du ska istallet blotlagga flackarna
i en blandning av ammoniak och tvalvatten. Skolj
sedan i ljummet vatten. Tvatta darefter som vanligt
vid sa hog temperatur som plagget tillater garna
med ett tvattmedel med blekmedel.

Choklad: Skrapa férsiktigt bort chokladen. Tvitta
sedan vid sa hog temperatur som plagget tillater.

Fett: Tvitta som vanligt vid hégsta tilldtna tem-
peratur. Om flacken fortfarande ar kvar, prova med
lacknafta och tvatta igen.

Gras: Tvitta vid s& hog temperatur som plag-
get tilldter. Om flacken inte gar bort, badda med
T-sprit, gnugga med tval och skolj sedan av.

Black: Fukta flicken med T-sprit och skélj sedan.

Lappstift: Forbehandla girna flickarna med lite
flytande tvattmedel. Tvatta darefter som vanligt i
tvattmedel med blekmedel. Om flacken fortfaran-
de ar kvar, behandla med lacknafta och tvatta igen.

Stearin: Lat stearinet stelna och skrapa sedan av
det forsiktigt sa gott det gar. Lagg sedan tidnings-
papper eller hushallspapper bade ovan och under
tyget. Stryk sedan med ett medelvarmt strykjarn
over flacken sa att det stearin som finns kvar i
tyget smalter in i pappret. Fukta med lacknafta och
tvalgnugga ifall det finns rester kvar. Tvatta.

Tuggummi: Ligg plagget i en pase i frysen i
over en timme sa att gummit blir sa hart at du kan
bryta loss det. For eventuella rester anvand lack-
nafta och tvatta sedan som vanligt.



